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Echantillon de 2 024 Francais
agés de
18 ans et plus

La représentativité de I'échantillon est
assurée par la méthode des quotas sur
les criteres de sexe, d’age, de
profession, de région et taille
d’agglomération



|. Des Francais qui
s'estiment en bonne
sante...




Chez les Francgais, un état de santé général j juge bon,

Q1. Comment jugez-vous voire état de santé en général ?
Base : A tous — Une seule réponse possible

MAUVAIS

Souffre d'une maladie
chronique :
65 ans et plus :
Personne isolée :
Femme :

m Tres bon
Bon
Moyen
Mauvais
Tres mauvais

]

un constat davantage partagé par les plus jeunes et les CSP+.

BON

71%

Moins de 35 ans : 81%
CSP+:80%

En couple avec enfants : 76%
Homme : 75%



Dans le détail, la santé physique des Francais est également jugée
plutét bonne.

Q2. Et comment jugez-vous votre état de santé physique en général ?
Base : A tous — Une seule réponse possible

MAUVAIS
BON

697

CSP+ :78%
Moins de 35 ans : 77%
Homme : 73%

Souffre d’'une maladie
chronique :
Femme :
S'occupe d'un parent
dépendant :
65 ans et plus :

m Tres bon
Bon
Moyen
Mauvais
Tres mauvais

]



Des Francgais qui jugent leur santé mentale meilleure que leur santé
physique. Un point d’alerte toutefois sur la santé mentale des plus jeunes
et des aidants.

Q3. Et comment jugez-vous votre état de santé mentale en général ?
Base : A tous — Une seule réponse possible

MAUVAIS
BON
74%
18-24 ans :
S'occupe d'un parent
dépendant : 65 ans et plus : 85%
CSP-: Homme : 79%

En couple sans enfant : 79%
Communes rurales : 76%

Personne isolée :

m Tres bon
Bon
Moyen
Mauvais
Tres mauvais

]



Une majorité des Francais pratiquent une activité physique au moins
une fois par semaine...

Q7. Actuellement, pratiquez-vous une activité physique Iégére (30 mn ou plus de marche, vélo...) ?
Base : A tous — Une seule réponse possible

Oui, tous les jours ou presque

26% CSP+: 84%
OUI Agglo parisienne :
81%

76% Homme : 81%
Moins de 35 ans : 78%

23% 50 ans et plus : 76%

le_

Oui, 3 a 5 fois par semaine

Oui, 1 & 2 fois par semaine 27%

Communes rurales : 31%
24% CSP-:29%

Souffre d’'une maladie

chronique : 297%

Femme : 28%

Moins souvent ou jamais

]



Des Francais qui jugent leur alimentation plutot équilibrée

Q10. D’'une maniéere générale, diriez-vous que vous avez une alimentation...?
Base : A tous — Une seule réponse possible

ALIMENTATION
EQUILIBREE

797

En couple sans enfant : 86%
50 ans et plus : 83%
CSP+:83%

Homme : 80%

ALIMENTATION
PAS EQUILIBREE

CSP-:
Moins de 35 ans :

Personne isolée :
Actif :

m Tres équilibrée
Plutdt équilibrée
Pas vraiment équiliorée

Pas du tout équilibrée

<



Une trés large majorité des Frangais a consulie son médecin
généraliste au cours des 12 derniers mois notamment en Bourgogne-

Franche-Comté et dans les Pays-de-la-Loire.

Q11. Au cours des douze derniers mois, avez-vous consulté personnellement...?

Base : A tous — Une seule réponse possible par item

837

DES FRANCAIS ONT
CONSULTE LEUR
MEDECIN GENERALISTE
AU COURS DES 12
DERNIERS MOIS.

cQ S0 ansetplus: 90% / Femme : 86% / Province : 84%

Normandie

Bretagne

Centre-
Val-de- Bourgogne-
Franche-

Auvergne

Nouvelle- 2
-Rhone-

Aquitaine



ll. ... Mais qu’en
savent-ils vraiment ?




Dentiste, gynécologue/SF et ophtalmologue )
sont les professionnels de sante les plus frequemment consultes.

Q11. Au cours des douze derniers mois, avez-vous consulté personnellement...?
Base : A tous — Une seule réponse possible par item

... un dentiste

i o

65 ans et plus : 73% /Communes rurales : 587

... un ophtalmologue

... pour réaliser un bilan de santé

... un ostéopathe ou un kinésithérapeute
... un cardiologue

... le service de sgg;erig; travail (SST) (aux
..un dermatologue

... un psychiatre ou un psychologue
... un ORL

... un nutritionniste / diététicien

... un autre spécialiste santé

]

m QOui m Non



Base : A tous — Une seule réponse possible par item

\

\

]

Examen sanguin, contréle de la tension i
et examen bucco-dentaire sont les plus frequemment effectues.

Q12. Et avez-vous pratiqué les examens suivants au cours des deux derniéres années ?

Un examen sanguin

Un contréle de la tension
Un examen bucco-dentaire
Un test visuel
Un frottis (aux femmes)
Une analyse d'urine
Un électrocardiogramme
Un bilan biométrique (taille, poids, calcul de votre
IMC)
Un test audifif
Un dépistage des maladies cardio-vasculaire

Une radiographie des poumons et du coeur

Un contréle de la capacité respiratoire (ou
spirométrie)

Un dépistage de MST/IST

Un test de la mémoire (aux plus de 65 ans)

Y
B

40%
39%
31%
22%
21%
20%
18%
16%
14%

60%
59%

70%
70%

mOui

60%
61%
69%
78%
79%
80%
82%
84%
86%
96%
= Non

40%
41%

30%
30%



Les dépistages du cancer du sein & du cancer colorectal sont les plus
courants parmi les personnes concernées.

Q13. Et avez-vous pratiqué les examens suivants au cours des deux derniéres années ?
Base : A tous — Une seule réponse possible par item

Un dépistage du cancer du sein
(palpation effectuée par un
professionnel de santé, échographie ou

mammographie)

54% 46%

Aux femmes

50 ans et plus: 71% CSP-: 55%

Un dépistage du cancer colorectal LyyA 48%

Aux 50 ans et plus

Un dépistage du cancer du col de
l'utérus 32% 68%

Aux femmes

35-49 ans : 39% / 50-64 ans : 46%

CSP+:41%
Un dépistage / un suivi de vos grains de
beauté pour prévenir le cancer de la 22%
peau

CSP+:26%

]

m QOui m Non



Dans un contexte d’épidémie de grippe, un vaccin qui a concerné les
deux-tiers des plus ages en 2024, a noter en PACA/Corse moins d’'un

senior sur deux a effectué le vaccin.

Q17. Avez-vous fait le vaccin contre la grippe cet hiver ?
Base : Aux 65 ans et plus — Une seule réponse possible

66% =

DES 65+ ONT FAIT LE
VACCIN CONTRE LA
GRIPPE CET HIVER.

Souffre d'une maladie
chronique : 76%
Homme : 72%

]

Hauts-de-

Centre-
Val-de-

Comté

Nouvelle-
Aquitaine

Loire Franche-

47%
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Malgré tout, un renoncement aux soins important,

Q18. Au cours des 5 dernieres années, avez-vous déja renoncé a des soins (examens,
rendez-vous, opérations, dépistage, achat de médicaments ou de matériels...) ?

33%

29%

33%

35%

S'occupe d'un parent malade :
Moins de 35 ans :

CSP-:

Femme :

]

qui plus est chez les aidants et les moins de 35 ans

36%

34%

40%

32%

37%

34%

36%

30%
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L'argent est la premiere cause de renoncement aux soins devant le

Q19. Pour quelles raisons ?
Base : A ceux qui ont renoncé a des soins — Plusieurs réponses possibles

Pour des raisons financieres

Des En raison du manque de professionnels de santé
Francais proche de votre domicile
ont déja
renoncé a
des soins

En raison de délais d'attente trop long

Vous n'avez pas le temps de vous en occuper

Vous avez peur, vous avez eu de mauvaises
expériences avec des professionnels de santé

Pour une autre raison

]

manque de professionnels de santé & les délais d’attente trop longs.

50 ans et plus :

Normandie :
Commune rurale :
Centre-Val-de-Loire :

Nouvelle-Aguitaine :
Bretagne :

Moins de 35 ans :
En couple avec enfant :
CSP-:

Grand Est ;
Moins de 35 ans :
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lll. Et, malgré tout, des
sighaux inquietants




Parmi celles qui n’ont pas effectué de dépistage du cancer du sein,
beaucoup ne se sentent tout simplement pas concernées.

Q13_R3bis. Pour quelle raison n'avez-vous pas effectué ce dépistage ?

Base : A celles qui n'ont pas fait de dépistage du cancer du sein — Une seule réponse possible i i .
Juge leur état de sante physique
comme étant tres bon :

Vous ne vous sentez pas concerné Personne isolee :
18a24ans:
Des femmes Vous n'avez pas recu d'information & R
, : 18a24ans:
n’ont pas ce sujet
effectué un
dépistage .
du cancer Vous n'avez pas eu le temps Actif :
du sein

L'examen vous fait peur

Dépistage déja fait les années

orécédentes 65 ans et plus :

Pas encore I'Gge pour ce contréle

Rdv pris dans les semaines / mois O venir :
) Limite d'é&ge dépassé :
Une autre raison Difficultés & trouver un professionnel de santé :
A un suivi médical sur ce point : 18

]



Pour ceux n'ayant pas réalisés ce deplsiqge le sentiment de ne pas

Q13_R1bis. Pour quelle raison n'avez-vous pas effectué ce dépistage ?

Base : A ceux qui n'ont pas fait de dépistage du cancer colorectal -

Des plus de
50 ans n’ont
pas effectué
un dépistage

du cancer

colorectal

]

Vous ne vous sentez pas concerné

Vous n'avez pas eu le temps

L'examen vous fait peur

Vous n'avez pas recu d’'information &
ce sujet

A un suivi médical sur ce point

Dépistage déja fait les années
précédentes

Rdv pris dans les semaines / mois &
venir

Limite d'age dépassée

Une seule réponse possible

étre concernés et le manque de temps arrivent en téte.

Juge leur état de santé physique
comme étant bon :

Vit seul avec enfant :
Actif ;

Femme :

19



Un tiers des Francgais déclare souffrir de maladies chroniques,
— IS SONt davantage dans le centre et dans le sud-ouest de la France.

Q4. Souffrez-vous d’'une maladie chronique ?
Base : A tous — Une seule réponse possible

32%
N% Grand Est
28%
Bretagne
29% Centre-
" Val-de- Bourgogne-

Loire Franche-
Comté

DES FRANCAIS
SOUFFRENT D'UNE
MALADIE
CHRONIQUE

65 ans et plus : 527%
S'occupe d'un parent
dépendant : 41%

Vit sans enfant : 387%

Nouvelle-
Aquitaine

20
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Il s’agit d’abord de maladies cardio neurovasculaires, de diabete et de
maladies respiratoires chroniques. A nofer, un jeune de moins de 35 ans

Q5. De quel(s) type(s) de maladie s’agit-il ?

sur quatre déclare souffrir d'une maladie psychiatriqgue

Base : A ceux qui souffrent d’'une maladie chronique — Plusieurs réponses possibles

Maladies cardio neurovasculaires

Diabéte
Des
Frangais Maladies respiratoires chroniques
souffrent
d'une Maladies neurologiques ou dégénératives
maladie
chronique Maladies psychiatriques

Cancers

Maladies endocriniennes / thyroide
Arthrose
Maladies gastro
Maladies du foie ou du pancréas
Polyarthrite

Un autre type de maladie

]

65 ans ou plus :

Homme :

Moins de 35 ans :
Homme :

Homme :
25-34 ans :

Moins de 35 ans :

65 ans ou plus :
Homme :

Femme :

Femme :

Fibromyalgie :
Maladies gynécologiques
(SOPK, endométriose) :

7 RO



]

Un quart des actifs déclarent avoir eu au moins un arrét maladie au
cours de I'annee 2024.

2675

DES ACTIFS
DECLARENT AVOIR EU
AU MOINS UN ARRET

MALADIE EN 2024.

Souffre d'une maladie chronique : 407%
En couple avec enfant : 397
Moins de 35 ans : 34% / CSP-: 287,

22



Un quart des Frangais consomme de I'alcool quotidiennement.

Q8. Concernant les boissons alcoolisées, diriez-vous que vous en consommez...?
Base : A tous — Une seule réponse possible

Tous les jours ou presque en : :
quantité significative CC,)NSOMME DE Zlgccuge ? ,Un parent
L'ALCOOL AU <depenaant:
Homme : /65 ans et

QUOTIDIEN  jon-

En couple sans enfant :
Tous les jours ou presque mais Souffrg d'une maladie
toujours de facon mesurée chronique :

De facon occasionnelle
(diner, soirée festive)

Jamais

]



Un quart des Francgais sont des fumeurs.

Q9. Etes-vous fumeur ?
Base : A tous — Une seule réponse possible

15% FUMEURS \g?
247,

S'occupe d'un parent dépendant : 39%

Tous les jours ou presque

De facon occasionnelle (diner, '\\//}fi?\j:ce :nsfg:: : gg’z’
soirée festive noese
) CSP-:31%
® Souffre d’'une maladie chronique : 287

Jamais

76%

]
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