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Décrets, arrétés, circulaires

TEXTES GENERAUX

MINISTERE DES SPORTS, DE LA JEUNESSE
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

Arrété du 5 février 2026 modifiant I'arrété du 29 juillet 2025 portant création de la mention
« activités physiques et sportives de la forme » du brevet professionnel de la jeunesse, de
I’éducation populaire et du sport, spécialité « éducateur sportif »

NOR : SPOV2603678A

La ministre des sports, de la jeunesse et de la vie associative,
Vu le code du sport, notamment ses articles L. 212-1, R. 212-10-17, D. 212-20 et suivants et A. 212-47 et
suivants ;

Vu 'arrété du 29 juillet 2025 portant création de la mention « activités physiques et sportives de la forme » du
brevet professionnel de la jeunesse, de I’éducation populaire et du sport, spécialité « éducateur sportif »,

Arréte :

Art. 1. — A l'annexe II de I’arrété du 29 juillet 2025 susvisé, le tiret « — Epreuve 3 : démonstration technique
“cours collectif en musique” » est remplacée par le tiret suivant :

«— Epreuve 3 : démonstration technique “cours collectif en musique” :

« Le candidat réalise une épreuve de démonstration technique d’un cours collectif en musique de quarante
minutes comprenant :
«— cinq minutes d’échauffement incluant des exercices de coordination entre bas et haut de corps ;

« — quinze minutes de renforcement musculaire en musique portant sur les capacités d’endurance musculaire et
de placement corporel, a partir des exercices suivants : squat, pompe, fente droite et gauche ;

« — quinze minutes de circuit training portant sur les capacités d’endurance cardio-respiratoires et techniques, a
partir des exercices suivants : jumping jack, burpees, run/montées de genoux, planche dynamique, jump ;

«— cinq minutes de retour au calme.

« Le cours peut étre délivré a partir d’une vidéo pré-enregistrée.
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Ne et Durée
A (travail/repos)
d Objectif et s . N et
:::;Zrcei Croquis sé Jz:nc:s Placement de base et mouvement Précisions rythmiques Temps Critéres de réussite
ce a Cumul temps
en min
Echauffement
Echauffement de 5 avec un contenu librement déterminé par I’organisateur. Cette séquence n’est pas soumise a évaluation.
Partie Renforcement Musculaire - accompagnée d’une musique dont le tempo est compris entre 130 et 140 BPM
R h .
s“eiil;:c:. du rythme Placement  /  Technique /
’ s Exécution :
ﬁté 2 XA(iet;msS; :: Maintenir un dos plat (éviter tout
montée) P -5 blocs de arrondi), garder les mains loin des
N . cuisses, et respecter les consignes
Bloc2: 4x (3 temps & Ia | travail /1 bloc de techniques spécifiques a I’exercice
|4 Séquence de | Effectuer une flexion des hanches, des genoux et | descente - 1 temps a la | récupération par En dur:ncc t:usculcilirc A )
s X squats a | des chevilles jusqu’a ce que les cuisses soient montée) séquence o
1) Squats | o . . A L N . Effectuer toutes les répétitions avec
- répéter paralléles au sol, puis revenir a la position de Bloc3: 8x(ltempsala|- 1 min 30 x 3| ] . .
P . s . . I’amplitude demandée, sans
PO 3 séries départ. descente - 1 temps a la | séquences soit 4 N e s
, . relacher I’effort sur I’ensemble des
montée) min 30 5 blocs,
%;:;lsnﬁzizi; nbas | -4 min 30 Relation Musique / Mouvement :
N Respecter le rythme imposé par la
q 4 ausH . .
iBsL(::)éléque 2 ten;(ps gd:;: musique et synchroniser les
2 temps & la montée) mouvements avec celui-ci.
Pl / Technique /
Exécution :
Respect  du Fvthme Maintenir un dos plat (éviter qu’il
suivrz‘mt . Y soit creusé) et respecter les
. Bloc 1 : 4 x (2 temps & la -3 bllocs de consignes de posture vet lde
‘ —descente 22 temps 4 la travail /1 bloc de | mouvement pour une exécution
. Séquence de | Fléchir les coudes jusqu’a ce que la poitrine frole montée) récupération par | correcte.
2) - pompes & | le sol. L’exercice se réalise sur la pointe des pieds Bloc 2 : 8 x (I temps 4 la séquence Endurance musculaire :
- : X L
Pompes =p* répéter pour les hommes et sur les genoux pour les descente - 1 tem z sl 1 minute x 3 | Effectuer toutes les répétitions avec
g 3 séries femmes. o P séquences soit 3 | 'amplitude  demandée,  sans
- montée) . . s ee s
Bloc 3 4 x (pause min relacher I’effort sur I’ensemble des
P -7 min 30 3 blocs.
lsf‘z:‘“;l:e]:ntfxfze?n bas Relation Musique / Mouvement :

P Respecter le rythme imposé par la
musique et synchroniser les
mouvements avec celui-ci.
Placement  /  Technique /

Respect du rythme Exécution :
suivant : Maintenir un dos plat (éviter qu’il
Bloc 1:4x (2tempsala -4 blocs de soit creusé), fléchir les genoux a 90°
descente - 2 temps a la . et garder les mains éloignées des
., travail /1 bloc de A ) X
Séquence de montée) récupération par cuisses tout au long de I’exercice.
3) Fentes " 4 fentes & Fléchir les hanches et les genoux, jambe droite Bloc 2 : 4 x (pause séquence Endurance musculaire :
3 droite : enéter devant, jusqu’a former un angle de 90° avec les isométrique 3 temps en bas | lqmin 153 Effectuer toutes les répétitions avec
t ’: i 4 3 Séries deux genoux, puis revenir a la position de départ. | - 1 temps a la montée) séquences soit 3 I'amplitude ~ demandée,  sans
Bloc3: 8x(1tempsala m].c:] 45 relacher I’effort sur I’ensemble des
descente - 1 temps a la 1 min 15 4 blocs.
montée) Relation Musique / Mouvement :
Bloc 4 : 4 x (3 pulses en Respecter le rythme imposé par la
bas - 1 temps a la montée) musique et synchroniser les
mouvements avec celui-ci.
Placement  /  Technique /
Respect du rythme Exécution :
suivant : Maintenir un dos plat (éviter qu’il
Bloc1:4x (2tempsala < 4 blocs de soit creusé), fléchir les genoux a 90°
descente - 2 temps a la . et garder les mains ¢éloignées des
. travail /1 bloc de A 5 .
Séquence de montée) récupération par cuisses tout au long de I’exercice.
4) Fentes » 4 fet:lies 3 Fléchir les hanches et les genoux, jambe gauche Bloc 2 : 4 x (pause séquence Endurance musculaire :
N rauché R & étér devant, jusqu’a former un angle de 90° avec les isométrique 3 temps en bas | - lqmin 15x3 Effectuer toutes les répétitions avec
& = SRS 3 :érics deux genoux, puis revenir a la position de départ. | - 1 temps a la montée) séquences soit 3 I’amplitude demandée, sans
Bloc3: 8x(ltempsala mi?a 45 relacher I’effort sur I’ensemble des
descente - 1 temps a la 15 min 4 blocs.
montée) Relation Musique / Mouvement :
Bloc 4 : 4x (3 pulses en Respecter le rythme imposé par la
bas - 1 temps a la montée) musique et synchroniser les
mouvements avec celui-ci.
Partie HIIT Cardio - pagnée d’une musique dont le tempo est compris entre 145 et 160 BPM
Séquence de | Jumping Jacks . .
. . . . Ao A : Flacement /  lechnique /
1) Jumping Niveau 1 : Pieds écartés a la largeur des hanches, nilvrer:nua!vc lc) a4rs ]l;l:c:[ﬁﬂ:: -~ Luchnigue .
Jumping 4 @, Jacks @ mains sur les hanches. Ecartez les jambes, pieds 2 | Au rythme de la musique et U aves xecution -
- - P I o o : secondes de Respecter le placement de base et
Jacks ™ Réaliser 3 | plat orientés vers I’extérieur, genoux fléchis dans | de I’intervenant. . . .
. N P . . s . travail et 15 les consignes de mouvement (voir
Niveaux séries d’une | I’axe des orteils, puis revenez a la position de secondes de colonne « placement de base et
1,2,3 ' | minute, départ avec les pieds  la largeur des hanches, sur . P
avee une | la pointe des pieds récupération par | mouvement »).
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montée Niveau 2 : Pieds écartés a la largeur des hanches. niveau (3 Endurance _cardio-respiratoire _et
progressive | Ecartez les jambes, pieds a plat orientés vers niveaux) musculaire :
en intensité | I’extérieur, genoux fléchis dans I’axe des orteils, Iminx3 Réaliser toutes les séquences avec
entre chaque | revenez a la position de départ avec les pieds a la niveaux I’amplitude ~ demandée, sans
série. largeur des hanches sur la pointe des pieds et + 3 min relacher  DIeffort  durant les
45 secondes | coordonnez la montée des bras lors de I’ouverture - Enchainer sans | 45 secondes de travail.
de  travail | des jambes, en les maintenant perpendiculaires au temps de Relation Musique / Mouvement :
puis 15 | buste, a hauteur d’épaules. récupération la Synchroniser les mo avec
secondes de | Niveau 3 : Pieds écartés a la largeur des hanches. séquence le rythme imposé par la musique.
récupération | Ecartez les jambes, pieds a plat orientés vers suivante
I’extérieur, genoux fléchis dans I’axe des orteils,
revenez a la position de départ avec les pieds a la
largeur des hanches sur la pointe des pieds et
coordonnez la poussée des bras lors de I’ouverture
des jambes, avec les bras tendus vers le haut et
Iégérement vers I’avant.
Burpees
Niveau 1 : Position debout, pieds écartés a la
largeur des hanches. Descendez en position de
squat, placez les mains au sol, puis dégagez
Séquence de | simultanément les pieds en arri¢re  la largeur des * 1 minute par . / Techni /
L . I
il,mf% : R hanches, en Posmon de planche. Re.venlez en?l{lte niveau avec 45 Exécution -
caliser en squat, puis remontez pour revenir a la position . o——
PP e Squat, p p P secondes de Respecter le placement de base et
séries d’une | initiale. travail et 15 X X
. . . e a s ravail et les consignes de mouvement (voir
minute, Niveau 2 : Position debout, pieds écartés a la des d
avec  une | largeur des hanches. Descendez en position de Seoonees colonne « placement de base et
2) montée N uga! lacez les me;ins au sol, puis Sé agez réeupération par | mouvement »).
® . quat, p . . ’.p, 5 gag . niveau (3 Endurance _cardio-respiratoire et
Burpees * | progressive | simultanément les pieds en arriére a la largeur des | Au rythme de la musique et niveaux) musculaire -
Niveaux » Y ‘ en intensité | hanches, en position de planche, et touchez le sol | de I’intervenant. 1minx3 — - .
™1 J 3 B N L min x Réaliser toutes les séquences avec
1,2,3 S entre chaque | avec la poitrine. Revenez ensuite en position de f N s .
série. squat, puis remontez pour revenir a la position e Vamplitude  demandée, sans
45 sécondes ir?itiaiep P P * 6 min relacher  I’effort  durant les
. R - TN - Enchainer sans | 45 secondes de travail.
de travail | Niveau 3 : Position debout, pieds écartés a la ¢ s X .
. " emps de Relation Musique / Mouvement :
puis 15 | largeur des hanches. Descendez en position de récupération la hroniser les avee
. . p S; mo
secondes de | squat, placez les mains au sol, puis dégagez R . . .
PSRRI quat, p . . p s 238 sequence le rythme imposé par la musique.
récupération | simultanément les pieds en arriére a la largeur des suivante
hanches, en position de planche, et touchez le sol
avec la poitrine. Revenez ensuite en position de
squat, effectuez un saut et frappez dans vos mains
au-dessus de la téte.
Run
Niveau 1 : Pieds écartés au-dela de la largeur des
Séquence de | hanches, genoux légérement fléchis. Réalisez 3
Run/ contacts avec le sol sur la pointe des pieds : droite,
Montées de | gauche, droite en vous déplagant vers la droite, + 1 minute par o / Techni /
. . . 3 R . I
genoux : puis un petit temps d’arrét. Ensuite, faites gauche, niveau avec 45 P
ool . . Exécution :
Réaliser 3 droite, gauche en vous déplagant vers la gauche. secondes de
PN . PR R . Respecter le placement de base et
séries Niveau 2 : Pieds écartés au-dela de la largeur des travail et 15 les consignes de mouvement (voir
d’une hanches, genoux légérement fléchis. Effectuez 3 secondes de § goes
. . + ono N . colonne « placement de base et
3)Run/ minute, montées de genoux sur place, a 90° au niveau des récupération par mouvement »)
Montées 7~ g avec une hanches, avec un temps d’arrét aprés chaque niveau (3 o L
- . - . . . . Endurance _cardio-respiratoire et
de C - montée série : genou droit, genou gauche, genou droit, Au rythme de la musique et | niveaux) musculaire -
genoux progressive | puis mini temps d’arrét ; genou gauche, genou de I'intervenant. -1minx 3 — .
. . 4 h o . Do e . Réaliser toutes les séquences avec
Niveaux @ 1S en intensité | droit, genou gauche, puis mini temps d’arrét. Les niveaux N . .
. N I’amplitude demandée, sans
1,2,3 entre bras sont coordonnés avec les genoux de la * 9 min N s
Ly . . N relacher  I’effort  durant les
chaque maniére suivante : genou droit au contact du bras - Enchainer sans .
- A OO i s . 45 secondes de travail.
série. gauche fléchi a 90°, main a la hauteur du visage, temps de X R
P A Relation Musique / Mouvement :
45 secondes | et genou gauche au contact du bras droit fléchi a récupération la .

. o s B A Synchroniser les mouvements avec
de travail 90°, main a la hauteur du visage. séquence Je rythme imposé par la musique
puis 15 Niveau 3 : Pieds écartés au-dela de la largeur des suivante posep que.
secondes de | hanches, genoux légérement fléchis. Réalisez des
récupération | montées de genoux a 90° devant les hanches, sans

temps d’arrét, tout en coordonnant les bras et les
genoux de la méme maniére que le niveau 2.
, Planche dynamique : - 1 minute par .
Séquence de ) Y 4 . X p Pl /___ Teck /
Niveau 1 — Type Plank Jack : En position de niveau avec 45 P
Planche . Lol e o Exécution :
X gainage (planche), pieds écartés a la largeur des secondes de
dynamique : . . . . Respecter le placement de base et
. hanches, mains placées sous les épaules. Assurez- travail et 15 . X
Réaliser 3 . les consignes de mouvement (voir
. vous que les épaules, les hanches et les genoux secondes de
séries AP . . . N colonne «placement de base et
4) N sont alignés. Ecartez les jambes simultanément en récupération par
d’une 5 5 . mouvement »).
Planche - . amenant les pieds au-dela de la largeur des niveau (3 . .
3 | - minute, R N IS . . Endurance _cardio-respiratoire et
dynamiqu hanches, puis revenez a la position initiale en Au rythme de la musique et | niveaux) -
avec une . 3 L I N musculaire :
e - . synchronisant les deux jambes. Le bassin doit de I’intervenant. +1minx3 P .
. X ﬁ* montée S . Réaliser toutes les séquences avec
Niveaux . rester stable tout au long de I’exécution du niveaux N . .
progressive X I’amplitude ~ demandée, sans
1,2,3 ; .. | mouvement. + 12 min N s
en intensité ) . . N relacher  I’effort  durant les
Niveau 2 — Type Mountain Climber : En - Enchainer sans .
entre L " e s 45 secondes de travail.
position de gainage (planche), pieds écartés a la temps de X R
chaque R . SR Relation Musique / Mouvement :
" largeur des hanches, mains placées sous les récupération la ©
série. . . A Synchroniser les mouvements avec
épaules. Assurez-vous que les épaules, les séquence . . .
S . le rythme imposé par la musique.
hanches et les genoux sont alignés. Amenez le suivante
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45 secondes
de travail
puis

15 secondes
de
récupération

genou droit sous la hanche droite, puis le genou
gauche sous la hanche gauche a 90°, sans poser
les genoux au sol. Le bassin doit rester stable tout
au long de ’exécution du mouvement.

Niveau 3 — Type Bear Jump : En position de
gainage (planche), pieds écartés a la largeur des
hanches, mains placées sous les épaules. Assurez-
vous que les épaules, les hanches et les genoux
sont alignés. Amenez simultanément les deux
genoux a 90° sous les hanches, sans toucher le sol,
puis ramenez-les en position initiale avec les
Jjambes tendues et les pieds écartés a la largeur des
hanches.

-
5) Jump Iy
Niveaux ‘, -
1,2,3

as

Séquence de
Jump :
Réaliser 3
séries d’une
minute,
avec une
montée
progressive
en intensité
entre
chaque
série.

45 secondes
de travail
puis

15 secondes
de
récupération

Jump :

Niveau 1 - Type Air Squat Jump : En position
debout, pieds écartés a la largeur des hanches.
Descendez les fesses vers le bas et I’arriére, juste
au-dessus de la ligne des genoux. Amenez les bras
légérement vers I’avant et fléchis (phase 1).
Sauter avec les jambes tendues, a environ 20 cm
du sol, en tirant les bras vers 1arriére. Se
réceptionner en amortissant le poids du corps pour
revenir a la phase 1.

Niveau 2 — Type Air Jack Jump : En position
debout, pieds serrés, bras le long du corps.
Effectuez une mini flexion des genoux (phase 1).
Sauter a environ 30 cm du sol, écarter les jambes
en I’air et lever simultanément les bras vers
I’extérieur et vers le haut pour former un « X ».
Se réceptionner en position initiale (phase 1) sur
les pointes de pieds.

Niveau 3 — Type Tuck Jump : En position
debout, pieds écartés a la largeur des hanches.
Effectuez une mini flexion des genoux, en plagant
les fesses légérement vers I’arriére. Sauter a
environ 40 cm du sol en ramenant les deux
genoux & hauteur de hanche, a 90°. Les genoux
viennent toucher les mains placées a hauteur de
hanche, les paumes de main tournées vers le bas.
Atterrir sur les orteils et enchainer les répétitions.

Au rythme de la musique et
de I'intervenant.

- 1 minute par
niveau avec

45 secondes de
travail et

15 secondes de
récupération par
niveau (3
niveaux)
-1minx3
niveaux

- 15 min

Pl /
Exécution :
Respecter le placement de base et
les consignes de mouvement (voir
colonne « placement de base et
mouvement »).

Endurance _cardio-respiratoire et
musculaire :

Réaliser toutes les séquences avec
I’amplitude demandée, sans
relacher  P'effort  durant  les
45 secondes de travail.

Relation Musique / Mouvement :
Synchroniser les mouvements avec
le rythme imposé par la musique.

Technique /

Retour au calme

Retour au calme de 5

avec un contenu librement déterminé par I’organisateur. Cette séquence n’est pas soumise a évaluation.

Art. 2. — Le présent arrété sera publié au Journal officiel de la République francaise.

Fait le 5 février 2026.
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».

Pour la ministre et par délégation :
Le directeur des sports par intérim,

J. FOURNIER
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