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Pourquoi nous, acteurs et actrices du secteur sportif, souhaitons que le sport soit abordé
par le Shift Project, qui travaille sur le climat et I'énergie ? Le sport est un contributeur
majeur au développement humain, un puissant facteur de cohésion sociale et de
rapprochement des peuples. Rares sont les domaines pouvant réunir pendant quelques
heures des millions — voire des milliards — de personnes: a la fois festif et rempli
d’émotions, de joie, parfois de déception et de tristesse, mais qui le rend si unique.

Le sport professionnel propose une caisse de résonance sans pareil (23 millions de
personnes suivent par exemple la Ligue 1 de football), et permet de diffuser des
messages structurants — celui de la décarbonation par exemple. Le sport amateur (avec
plus de 2,5 millions de licenciés pour les seuls football et rugby) est un pilier de la vie
familiale, et 'économie et du lien social local, de la santé et du bien-étre des Francais —
en particulier pour les plus jeunes. Au-dela, nous avons la conviction que le sport a le
pouvoir, a son échelle, de transformer la société.

Pour travailler, nous avons d’abord constitué une équipe : un collectif d'amoureux du sport
capable d’apporter leur expérience et leurs connaissances. Un collectif qui souhaite
donner toutes les clés au secteur pour qu’il puisse s’organiser pour perdurer, qu'il
continue a nous faire vivre et a nous faire réver. Nous, anciens sportifs de haut niveau,
athlétes, sportifs amateurs, cadres de structures, membres d’associations, techniciens et
experts du milieu ou tout simplement passionnés de sport, avons de 'ambition pour notre
secteur.

Parce que voulons continuer a pratiquer, a vibrer, a célébrer nos passions communes,
nous devons relever le défi collectif de I'atteinte des objectifs climatiques, sans tricher et
sans craindre la blessure en cas de crise énergétique. C’est a cette condition que le sport
sera résilient, pourra garder la place qu’il a dans nos vies, voire en prendre davantage.

La double contrainte carbone — que constituent le réchauffement climatique et la baisse
de la disponibilité des ressources énergétiques fossiles — a une forte dimension technique
et est potentiellement anxiogéne. Sachant cela, en aucune maniére I'objectif n’est de
culpabiliser le secteur, d’effrayer ses sportifs et ses professionnels, ou d’en grever son
activité. L'ambition est au contraire de le transformer pour permettre au plus grand
nombre de continuer a aller voir des manifestations sportives et a pratiquer une activité
réguliere, en tenant les objectifs climatiques et énergétiques. Notre rapport le montre :
c’est possible !

Nous l'avons constaté pendant de ces deux ans de travail, la question vitale du
changement climatique progresse chez certains acteurs du sport. En grande majorite, ils
ont conscience d’étre des exemples, mais aussi qu’ils peuvent et doivent étre des sources
d’inspiration. Le secteur prend peu a peu conscience des impacts du changement
climatique et de I'urgence d’agir. Aujourd’hui, avec ce premier rapport sur le football et le
rugby, la balle est dans notre camp : il est temps de jouer notre meilleur match.

Le groupe de travail Sport,
The Shift Project
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